
Sporthotel Fuchsbachtal GmbH – Bergstraße 54 – 30890 Barsinghausen 
Tel.: 05105-776 0 – Mail: info@sporthotel-fuchsbachtal.de 

 

 

 

Fastenwandern am Deister      10.-16.03.2024 

           & 08.-14.09.2024 

Diese Fastenwoche führt Sie durch Deutschlands nördlichsten Mittelgebirgszug, den Deister.   

Die Touren führen durch den 20km langen bewaldeten Höhenzug öfter bergauf und bergab. Von 

verschiedenen Startpunkten aus lernen Sie den Deister kennen. 

 

6 Übernachtungen inklusive 
(die Leistungen verstehen sich pro Person) 

 

6x Genießerfrühstück  

Fastenverpflegung nach Dr.Buchinger mit Gemüsebrühe/Tee/Wasser/Saft 

1x Bademantel 

Nutzung des Fitness- und Wellnessbereichs “Studio B54“ mit verschiedenen Saunen, 

Ruhebereich, Kursangebot, Schwimmbad 

 

Für weitere Informationen rund um das Thema „Fastenwandern“, besuchen Sie gerne folgende 

Website: Startseite - meer-fasten.de 

 

Gegen Gebühr 

Massagen (nur mit vorheriger Terminvereinbarung) 

Kosmetikanwendungen (nur mit vorheriger Terminvereinbarung) 

 

Check-in     ab 14.00 Uhr 

Check-out  bis 11.00 Uhr 

 

Preise   

€ 605,75 pro Person im Einzelzimmer ohne Balkon 

€ 695,75 pro Person im Einzelzimmer mit Balkon 

€ 395,75 pro Person im Doppelzimmer ohne Balkon 

€ 455,75 pro Person im Doppelzimmer mit Balkon 

Buchbar nach Verfügbarkeit 

https://www.meer-fasten.de/

