KURSPLAN
STUDIO BS54

Gemeinsam
zum Ziell

Montag

09:00 -10:00
FItIn die Woche
Uta
10416 - 116

Yoga sanft
Uta

16:46 - 17:66

Yoga
Uta

18:00 -18:45

Core Performance
Sascha oder Suad

19:00 - 20:00

Cyoling
Ralf/ Uwe/ Kersten

19:00 - 2016

wy
idls

Dienstag

09:00 - 09:456
Funktionelle

Qymnastik
Suad

10:00 - 11:00

Cycling basic
Uwe

17:00 - 17:60
Yogalates
Nathan
18:00 - 18:50
Boayforming
Nathan
19:00 - 20:00

ZUMBA
Marina

0

Mittwoch

09:00 - 09:60

Pllates
Monika oder Suad
10:00 - 10:60
Yoga Balanoce fur

Senloren
Uta

18:00 - 18:45

Flex & Mobliity
sascha

18:50 - 19:30

Core Performance

Sascha

19:30 - 20110

Stretoh & Relax
Gemma oder
sasoha

Donnerstag

09:00 - 09:45
Funktionelle

Qaymnastik
Suad

15:30 - 16:25
Plates
Indra
16:30 - 17:45
Yoga
Uta
18:00 - 18:50
PUmMp & Shape

Sascha

19:00 - 20:00
Cycling
Ralf/ Uwe/
Kersten/Patriok
2010 - 21:26

Yoga
Esther

Freitag

09:30 -10:30

Balance- und
Faszientraining

Monika oder Suacd

17:00 - 1816
Athiletio
Performance
Pingpank

Wellness-Aufguss

Dirk

Samstag

I ' N
o. studlo-854.do|www.at\((\lo-864.d0 \ :

Sonntag

10:00 - 10:50

Full Body Workout

Regina

Adobe Express




	Folie 1

